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¡Bienvenidos!



Opciones de PrEP y 
la práctica de decisiones compartidas

entre paciente y proveedores

La orden del día

1. Una breve descripción general de las 4 opciones de PrEP.

2. ¿Cual es la práctica de decisiones compartidas?

3. Estrategías usar la práctica de decisiones compartidas.



Decisiones compartidas 
entre paciente y proveedores

• Proceso en el cual el paciente y el profesional de la salud 
trabajan juntos para decidir el mejor plan de atención.

• En la decisión compartida se consideran los valores, metas y 
preocupaciones del paciente.

• Explica los posibles riesgos y beneficios de cada opción.

Fuente: NIH, National Cancer Institute



Las decisiones compartidas requieren…
• El uso de preguntas abiertas.

• Repasar el impacto de las decisiones que 

toma el/la paciente.

• Otorgarle información completa (pros y 

contra) sobre la opciones de prevención. 

• Trabajar junto al cliente para crear un plan 

que funcione en la vida del/de la cliente

Fuentes: Caroline Carnevale (NYC STI Prevention Training Center), BLUPrint (hivbluprint.org)



Decisiones compartidas entre paciente y 
proveedores

¿Cuál de las siguientes opciones se alinea mas a la estrategia de decisiones 

compartidas entre paciente y proveedores (shared-decision making)?

a. Tras evaluar los hábitos sexuales de un cliente, el navegador de PrEP dice: 

“Estás en riesgo, necesitas tomar PrEP.”

b. El navegador conversa con un cliente sobre sus experiencias sexuales, 

métodos de prevención y sus metas de salud sexual, y pide permiso para 

compartir información.

c. Tras evaluar los hábitos sexuales de un cliente, el navegador pregunta: 

“¿Quieres comenzar PrEP?”



Ciclos ASA (Affirm-Share-Ask Cycles)

Afirmar

CompartirPreguntar

Fuente: Reproductive Health National Training Center
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